СЕМИНАР 3
ТИПАЖ АНЫҚТАУ БОЙЫНША ПРАКТИКАЛЫҚ ТАПСЫРМА
Сыртқы көрініс түрлері: олар қандай және сізді қалай анықтауға болады. Дэвид Киббидің теориясын зерттеу
[bookmark: _GoBack]Әрине, сіз кейбір нәрселердің сізге тамаша, ал басқалары әдемі болса да, «сіздікі емес» сияқты екенін байқадыңыз. Немесе кейбір шаштар мен аксессуарлар кескінді толық етеді, ал басқалары - сіздің сыртқы келбетіңізге қайшы келетін сияқты ма?
Бұл «түсінбедім» деген сөз емес, мүмкін сіз өзіңіздің табиғи түріңізді әлі таппаған шығарсыз. Біз осы мақалада айтатын Дэвид Киббидің жүйесі - бұл мода теориясы емес, үйлесімділіктің тұтас философиясы.
Бұл қандай силуэт, маталар және бөлшектер сіздің табиғи сұлулығыңызбен бәсекелесіп, ыңғайсыздық тудырмай, ерекше көрсететінін түсінуге көмектеседі.
Айтпақшы, егер сіз өзіңіздің жеке басыңызды жан-жақты зерттеп, күшті және әлсіз жақтарыңызды, шынайы құндылықтар мен мінез-құлық үлгілерін түсінгіңіз келсе, өзіңізге деген сенімділікті арттырғыңыз келсе, сізді «Өзін-өзі бағалау 360°» бағдарламамызға шақырамыз.

Енді күрделі өлшемдер немесе шатасуларсыз Киббе түрін қалай анықтау керектігін білейік. Неліктен кейбір адамдар өткір сызықтармен таңқаларлық көрінетінін, ал басқалары жұмсақ перделерде гүлденетінін білесіз; сізге қарсы емес, өзіңізге жұмыс істейтін киімдерді қалай таңдау керек; және неге сіздің бойыңыз бен бет пішініңіз сіздің стиліңізге әсер етеді.

Бірақ шатастырмаңыз - бұл жынысқа қатысты емес, сыртқы келбетіңізде жұмсақ немесе өткір белгілердің қаншалықты басым екендігі туралы.

Инь және Ян – жүйенің негізі
Киббе жүйесі бет пен дене ерекшеліктеріндегі жұмсақтық пен айқындық тепе-теңдігіне негізделген. Бұл жай ғана «дөңгелек» немесе «бұрыштық» деп бөлу емес – ол әрбір нюансты ескереді: бет сүйектерінің пішінінен иық сызығына дейін.


